Navrhova cCinnost pro lazenskou leCebné
rehabilitacni peci o dospele, deti a dorost

Navrhova €innost pro lazenskou IéCebné rehabilitatni péci je definovana zakonem ¢.
1/2015 Sb., ktery méni zakon €. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi

V zakoné jsou stanoveny podminky pro poskytovani a uhradu lazernské IéCebné
rehabilitaCni péce z prostfedkl verejného zdravotniho pojisténi,atov§ 33 av
pfiloze €. 5 (IndikaCni seznam pro lazenskou |éCebné rehabilitacni pe&ci).

Tyto podminky jsou dopIinény vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR &. 2/2015 Sb.,
o stanoveni odbornych kritérii a dalSich nalezitosti pro poskytovani lazerské IéCebné
rehabilitacni pécCe. Vyhlaska stanovi indikacni predpoklady, kontraindikace, odborna
kritéria pro poskytovani lazenské léCebné rehabilitacni péce vcetné potfebnych
vySetfeni, obory specializace doporucujicich lékarl, poZzadavky na dostupnost
zdravotnickych pracovniku ve zdravotnickych zafizenich poskytovatele lazenské
peéce a indikaCni zaméreni lazeriskych mist.

Doporuceni pfislusného ambulantniho specialisty:

o nesmi byt star8i 3 mésicu,

o EKG vySetfeni je vzdy nutné u pacientu starsSich 40ti let,

e U osob starSich 70 let véku je dale nutné vySetfeni Iékafem internistou — jeho
souhlas s lazeriskou lé¢bou,

e U pacientu s onkologickym onemocnénim je nutny téz souhlas onkologa s
lazenskou [éCbou.

Registrujici praktiCti I€kafi a oSetrujici Iekafi pfi hospitalizaci, ktefi vystavuji navrhy na
lazenskou péci, a dale i oSetfujici I€kafi, ktefi lazenskou péci doporucuji jako
nezbytnou soucast Ié€ebného procesu, jsou povinni se vySe jmenovanymi pravnimi
predpisy pfi své navrhové Cinnosti dusledné Fidit.

Zakon stanovi, Ze lazenska IéCebné rehabilitacni pécCe je poskytovana vyhradné jako
nasledna luzkova péce.

Lazenska léCebné rehabilitacni pé€e je hrazenou sluzbou, je-li poskytovana jako
nezbytna soucast IéCebného procesu, kdy jeji poskytnuti doporucil oSetfujici I€kaF a
potvrdil revizni Iékaf pojistovny. Navrh podava na formulafi/dokladu VZP — 15/2015
.Navrh na lazenskou IéCebné rehabilitacni peci“ budto registrujici prakticky lékaf,
nebo oSetfujici IékaF pfi hospitalizaci.

Pro vyplnéni navrhi na IéCebné rehabilitaéni péci elektronickou formou vyuzijte
aplikaci "Navrhy na IéCebné rehabilitaéni péci"

Tato aplikace Vam umozni evidovat a archivovat své Navrhy na lazenskou péci

v elektronické podobé ve shodném formatu jako jsou predtisténé formulare. Vypinéné
navrhy si muzete u kazdého pacienta jednoduse znovu zobrazit a pouzit pro
vytvofeni nového navrhu. Aplikace umoznuje podani navrhli do vSech lazeriskych
zafizeni v Ceské republice.


https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/formulare/poskytovatele/vzp-15-navrh-na-lazenskou-peci.pdf
http://www.navrhylp.cz/

Pfiloha €. 5 zakona (Indikacni seznam pro lazenskou leéCebné rehabilitacni péci)
stanovi jednotlivé indikace, délku IéCebného pobytu, moznost jeho prodlouzeni,
nasledné opakovani lazenske l€Cby a jeho intervaly. Jsou rozliSovany pobyty
zakladni a opakované.

Zakladni pobyt je lazenska IéCebné rehabilitacni péCe poskytnuta pojisténci pro
danou indikaci poprvé. Za zakladni Ié¢ebny pobyt podle zakona €. 48/1997 Sb., se
povazuje:

o lazensky pobyt poskytnuty podle zakona €. 48/1997 Sb., ve znéni u€inném
ode dne 6. 1. 2015, pokud byla pojisténci pro danou indikaci poskytnuta
lazenska péce poprvé

o zakladni pobyt uskute¢nény podle vyhlasky €. 267/2012 Sb.

o uskutecnil-li pojisténec posledni IéCebny pobyt v obdobi od 1. fijna 2009 do
30. zari 2012 (tj. jeSté podle vyhlasky €. 58/1997 Sb.)

e pobyt, na néjz byl vystaven navrh v obdobi od 1. 1. 2015 do nabyti u€innosti
novely zakona dne 6. 1. 2015, pokud byla pojisténci pro danou indikaci
poskytnuta lazenska péce poprveé.

Za pobyt opakovany se povazuje dalSi |éCebny pobyt odpovidajici indikaci, na
zakladé které byl uskute¢nén pobyt zakladni:

e lécebny pobyt uskutec¢nény podle vyhlasky €. 267/2012 Sb. jako opakovany se
povazuje za opakovany léCebny pobyt podle zakona ¢. 48/1997 Sb., ve znéni
ucinném ode dne 6. 1. 2015

o lazenska léCebné rehabilitaCni péce, na jejiz poskytnuti byl vystaven navrh v
obdobi od 1. 1. 2015 do dne nabyti u€innosti novely zakona dne 6. 1. 2015 a
ktera odpovida indikaci, na jejimz zakladé jiz v minulosti pojisténec |éCebny
pobyt uskutecCnil, se povazuje za opakovany léCebny pobyt podle zakona €.
48/1997 Sb., ve znéni ucinném-ode dne nabyti uc€innosti této novely zakona.

Délka zakladniho lééebného pobytu dospélych poskytnutého jako komplexni
péce je stanovena na 21 dni, u vybranych indikaci na 28 dni, u déti a dorostu na 28
dni. U komplexni pé€e mize vedouci lékaF zdravotnického zafizeni poskytovatele
lazenské IéCebné rehabilitacni péCe u vyznacenych indikaci podle konkrétniho stavu
pojisténce vyjimecné navrhnout jeji prodlouzeni. Prodlouzeni i jeho délka podléhaji
souhlasu revizniho lékafe pojistovny. Délka zakladniho Ié€ebného

pobytu dospélych poskytnutého formou prispévkové péce je stanovena na 21 dni.

Délka opakovaného lééebného pobytu poskytnutého formou komplexni péce u
dospélych je stanovena na 21 dni, u vybranych indikaci na 28 dni, u déti a dorostu
na 28 dni. Prodlouzeni i jeho délka podléhaji souhlasu revizniho Iékare

pojistovny. Délka opakovaného Ié€ebného pobytu poskytnutého

formou prispévkové péce u dospélych je stanovena na 21 dni, v indikovanych
pfipadech na 14 dni. Pokud je pfispévkova péce indikovana a poskytnuta v délce 14
dni, muze vedouci lékar zdravotnického zafizeni poskytovatele lazernské |éCebné
rehabilitacni pé€e podle konkrétniho stavu pojisténce vyjimecné navrhnout jeji
prodlouzeni na 21 dni s tim, Ze prodlouzeni podléha souhlasu revizniho lékare
pojistovny.



Dovolujeme si timto apelovat na vSechny registrujici praktické I€ékare a oSetfujici
Iékare pfi hospitalizaci, aby se pfi vystavovani Navrhu na lazefskou lé€ebné
rehabilitatni péci disledné Fidili zakonem €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi, a to pfedevsim jeho pfilohou €. 5 (Indikacni seznam) a vyhlaskou €. 2/2015
Sb., o stanoveni odbornych kritérii a dalSich nalezitosti pro poskytovani lazenské
léCebné rehabilitacni péce.

Vystavovani navrhl a vykazovani lazernské IéCebné rehabilitatni péce probiha podle
platné Metodiky pro pofizovani a pfedavani dokladu.

Lazeriska péée NENi ZARAZENA uhradovou vyhlagkou do tzv. indukované &i
vyzadané péce, pfi jejichz prekroCeni hrozi vysilajicimu I1ékafi sankEni podminky.

V navrhu na lazenskou péci uvadi predepisujici Iékaf k dané diagnoze kéd podle
Mezinarodni klasifikace nemoci. Vzhledem k tomu, Ze Indikacni seznam tyto kédy
neobsahuje, pfipravili jsme pro vas orientacni tabulku, ktera uvadi

k jednotlivym indikacim Indikacniho seznamu kody dle MKN. V Ffadé pripadu se
jedna o Sirsi spektrum diagnoz a je tfeba zalistovat pfimo v Mezinarodni
klasifikaci. Pritazeni kodd MNK k indikacim IS pro |lazeriskou péci

Co hradi pojistovna a co pojistenec?

Lazenska léCebné rehabilitacni péce je podle zakona hrazenou sluzbou, je-li
poskytovana jako nezbytna soucast lé€ebného procesu, kdy jeji poskytnuti
doporucil oSetfujici IékafF a potvrdil revizni IékaF pojiStovny.

Lazeriska léCebné rehabilitacni péce je poskytovana vyhradné jako nasledna luzkova
péce. Lazensky pobyt hradi zdravotni pojistovna svému pojisténci bud’

pIné (komplexni lazenska |éCebné rehabilitatni péce), nebo ¢astecné (prispévkova
lazenska IéCebné rehabilitatni péce).

V pfipadé komplexni péce si pacient mize sam platit nadstandard v ubytovani,
zdravotni pojistovna hradi naklady na lIé€eni, ubytovani a stravovani ve
standardni urovni. Dopravu do lazeriského zafizeni a zpét hradi pouze v pfipadé,
Ze zdravotni stav pacienta podle vyjadfeni oSetfujiciho I€karfe, ktery tuto dopravu
indikuje, neumozrfiuje dopravu béznym zplsobem bez pouziti dopravni zdravotni
sluzby.

U prispévkové péce zdravotni pojistovna hradi pouze standardni Ié€eni, ostatni
vydaje za lazensky pobyt si pacient plati sam.

Pobyt v odbornych détskych Ié€ebnach a v ozdravovnach zdravotni pojistovna
hradi pIné, dopravu opét jen v indikovanych pfipadech. Navrh na tuto péci podava
registrujici prakticky Iékaf, prakticky lIekaf pro déti a dorost nebo oSetfujici |€kar pfi
hospitalizaci a musi ho potvrdit revizni |ékaf pojiStovny.


https://www.vzp.cz/poskytovatele/vyuctovani-zdravotni-pece/metodika-vyuctovani-aktualni-stav
http://www.lecebnelazne.cz/system/resources/W1siZiIsIjIwMTYvMTIvMDQvNmpjNnJidTVxXzE5NjhfbWtuX3RhYnVsa2FfcG9fYWt0dWFsaXphY2kueGxzeCJdXQ/1968-mkn_tabulka-po-aktualizaci.xlsx

