TRASY NORDIC WALKING www.ltnb.cz

Trasa ,,A” (hnédd - 1923 m) Trasa ,,B“ (zelend - 2987 m)

Trasa za¢ind na promenadé pred Lazenskym do- Trasa zalind na promenadé pred Lazenskym do-
mem Becva a vede podél toku feky po proudu k  mem Becva a vede po promenddé proti proudu
vile Milena a déle Dvotrdkovym stromotadim. V  feky do Maridnského tdoli az k Usteckému mostu.
misté, kde se Dvorakovo stromoradi spojuje s ko-  Dale pokracuje pres tento most a podél komuni-
munikaci Hranice - Teplice n. B., je oto¢ny bod a  kace smérem do Hranic k nadrazi CD Teplice nad
trasa pokracuje podél této komunikace k Lazen- Bec¢vou kolem tenisovych kurtd a minigolfu. Pres
skému domu Janacek. Zde se zatdc¢i do aredlu lazni  lavku pro pési se zatdci k cili, ktery je opét na pro-
kolem Lézeniskych domt Praha aMariupol k cili, . menadé pred Lazeniskym domem Becva.

ktery je opét na promenadé pred Lazenskym d6-
mem Becva. <
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) Hranice vnitiniho lazeriského tzemi Trasa ,,Kardio Fit“ (éervené -1625 m)
Marianské ddolf “ PR o o
o Heerses Trasa slouzi predevs$im pro vstupni vySetfeni reakce srdce na zatéz a pro vybér optimalniho tem-
Ly pa chtize v zévislosti na tepové frekvenci pro kazdého pacienta. Trasa m4 start i cil na druhém
. rehu feky Becvy za lavkou pro pési a je situovana na roviné.
Trasa ,C“ (modra - 1923 m) biehu feky Becvy prop )

Trasa za¢ind na promenddé pred Lazeniskym domem Becva a vede po-
dél toku feky Becvy proti proudu ke Kapli sv. Peregrina. Lesnim chod- | PROFILTRASY A= prevjgeni 27 m PROFIL TRASY B - prevyen 20 m PROFIL TRASY C - prevySeni 70 m ®
nikem pokracuje kolem objektu Zbrasovskych aragonitovych jeskyni k &
Lazenskému domu Moravan a dale po chodniku k restauraci Aragonit. |g

Zde se zataci pOdél komunikace Teplice nad Bec¢vou - Hranice a po- |o 500 956 1216 1356 1580 2 619700 920 1390 1004 2191 2102607 | | 0 156 350 430 650685 804 1023 LAZNE
kracuje az k Lazenskému domu Janicek a dale aredlem lazni kolem | Temeochize: Romenémé (o oie
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fr Tempo chiize: Rovnomémé (po roving) — Tempo chiize: Rovnom&mé (po roving) = s
, V , . B . L. N L1y Zpomalit tempo chiize do kopce AN Zpomalit tempo chiize do kopce AN Zpomalit tempo chiize do kopce  AANN Te p l C e
Lazenskych domt Praha a Mariupol k cili, ktery je opét na promenadé Zyehittompo chizezkopes  — 21yt lompa chizez kapse ! — > Zryohittempo chizeziopee  — s
P ted Lazen Sk)" m domem Bedva. Kontrola tepové frekvence @ Kontrola tepové frekvence @ Kontrola tepové frekvence a@ na d B ecvou




