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Procedury jsou poskytovéany v t&chto lazefiskych domech

o Janééek m Moravan G Radost

* Lé&ebna procedura s nutnosti lékaiské konzultace je oznaéena hvézdi¢kou

Pro zajisténi maximdalni bezpednosti a efekftivity Ié¢ebnych procedur je nutné predchozi konzultace

s odbornym Iékafem. Tento krok je nezbytny, abychom mohli pFizpUsobit terapii vasim individudlnim
potfebdm a zdravotnimu stavu, identifikovat moZné kontraindikace a vyhnout se nezadoucim G&inkdm.
V rémci konzultace s ékarfem budete mit moZnost probrat véechny aspekty pldnované procedury,
poloZit jakékoli otazky a spolecné stanovit nejvhodnéjsi lécebny plan. Rezervujte si svou konzultaci

s na$im odbornym lékafem je3té& dnes a udélejte prvni krok k efektivni a bezpeéné 1é€bé.
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Aromatické zabaly 00

Uvolnéte télo i mysl s aromatickymi zdbaly, které spojuji relaxaci s vyZzivou vasi pokozky.
Na nic uZ necekejte a vychutnejte si nékterou z vonavych procedur, které prinesou pocit
dokonalého klidu a obnovy.

Aromazdbal celého téla dle vybéru

Ponorte se do luxusu zdbalu celého téla s blahoddarnymi, zvliacnujicimi a regeneraénimi G&inky
na pokozku. Vybirat mdzete z celé Fady podmanivych vini jako je pomerané, ¢okoldda, broskev,
limeta/mata, med a dalsi dle aktudlni nabidky.

® 45min | 1200 K&
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Zabaly bahnem z Mrtvého more oo

Bahno z Mrtvého more obsahuje velké mnoZstvi minerdld a soli, které uvolni a posili vas
organismus a povzbudi ldtkovou vyménu i krevni obéh.

Zabal celého téla zbahna Mrtvého more

Vyuzijte terapeutické sily bahna z Mrtvého more s bohatym obsahem minerdld a soli,

diky ¢emuz ¢inné detoxikuje, posiluje organismus a stimuluje ldtkovou vymeénu a krevni obéh.
Doprejte sizébal celého téla z bahna Mrtvého more a nechte se hyckat. Tento zdbal je nutno
kombinovat s celkovou uhli¢itou koupeli.

®© 20 min [ 750 Ke

Zabal zad nebo dolnich konéetin z bahna Mrtvého more

Specializovany zdbal z bahna Mrtvého more zaméreny na zdda nebo dolni kon&etiny
podporuje uvolnéni svald, posiluje organismus a zlepSuje krevni ob&h v postizenych oblastech.
Vyzkousejte a uvidite sami. Tento zdbal je nutno kombinovat s celkovou uhlic¢itou koupeli.

®© 20 min | 400 Ke

Zabal hornich konéetin zbahna Mrivého more

Poskytnéte svym rukdm a ramendm Glevu s bahennim zabalem, ktery zklidni svaly, zlep$i cirkulaci
a obohati pokozku o ddlezité minerdly a soli z Mrtvého more. Vychutnejte si zdbal hornich
konéetin z bahna Mrtvého more a uZijte si prijemnou relaxaci. Tento zabal je nutno kombinovat

s celkovou uhli¢itou koupeli.

® 20min | 400 K&
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Injekce pro pohybovy aparat 00

Vylepsete funkci svého pohybového apardtu pomociinjekénich terapii, které po peclivé
|ékaFské konzultaci pFizpUsobime vasim individudlnim potifebdm. Idedlinijsou pro vés
predevsim tehdy, hleddte-li cilenou podporu a regeneraci.

Kolagenové injekce

Obnovte pevnost a elasticitu svych kloubd s kolagenovymi injekcemi, které podporuji
regeneraci kloubnich struktur a pFispivaji k celkovému zdravi pohybového apardatu.
Tato procedura je provddéna lékarem.

® 10 min | 600 K&
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Masaze 00

Objevte harmonii t€la a mysli béhem nasich masdzi, které kombinuji fradiéni techniky
s modernimi pristupy. Prijd'te si pro Ulevu od bolesti, pro lepsi krevni obéh a hlubokou
relaxaci. Uvolnéte se, vyberte si z nasi nabidky a doprejte si okamziky klidu, pohody
aregenerace.

s v

Klasicka masdz ¢asteéna

Zbavte se stresu a napétis nasi ¢astecnou klasickou masdzi. Rezervujte si ¢as na tuto osettujici
proceduru a budete se zase citit pIni energie.

®© 20 min | 500 K¢

Klasickd masdéz celkova

UZijte si UpIné uvolnéni celého téla s celkovou klasickou masdézi. Uvolnéte se a nechte své
starosti odejit.

® 50 min [ 950 Ké

Aromamasaz éasteéna

Obohatte svij zdzitek z masdze o kouzlo éterickych olejd. Doprejte si ¢astenou aromamasdéz
a nechte své smysly cestovat na viné uvolnéni.

® 20min | 550 K¢&

Aromamasaz celkova

Preménte svou rutinu vSedniho dne na ritudl s celkovou aromamasdézi. Zarezervujte si tento
vonavy Unik od reality a nechte se hyckat od hlavy aZ k paté.

® 50min | 1000 K&
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Masaz lavovymi kameny éasteéna

VyuZijte [éCivou silu tepla s Edstecnou masdzi ldvovymi kameny.
Je perfektni pro uvolnéni svall a sniZzeni bolesti.

® 45min |  950K&

Masaz lavovymi kameny celkovéa

Pripravte se na hluboké uvolnénis celkovou masdazi ldvovymi kameny.
Tato komplexni terapie je klicem k vasi fyzické obnoveé a psychické pohodé.

®© 80min | 1250 Ké

Masdz rukou se zdbalem

Omlad'te a revitalizujte své ruce s nasi masdazi rukou se zdbalem.
Doprejte si specidlni péci a nechte své ruce vypadat skvéle.

® 45min | 850 K¢

Masdaz nohou se zabalem

Sejméte tihu ze svych nohou s nasi masdzi nohou se zdbalem. Doprejte si po dlouhém dni
na nohou pecujici proceduru a uZijte si pocit lehkosti.

® 45min |  850KE
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Relaxaéni masaz obli¢eje

Objevte tajemstvi mladistvé pleti a vychutnejte si relaxaéni masdz obliceje.
Udélejte si chvilku na obnoveni a rozzareni své tvare.

®© 20 min | 650 Ké

Relaxaéni éokolddova masdzZ obliéeje a dekoltu

Ponofte se do omamné viné ¢okolddy a nechte si vyhladit a zkraslit plef.
Tato uvoliujici masdz vém rozhodné navodi dobrou ndladu.

® 30min [ 800 K¢

Relaxaéni éokoladovd masaz zad se zabalem

Doprejte si nevsedni zdzitek v podobé této procedury. Provorite své télo lahodnou vini éokolady,
zkréslete svou pokozku a navratfte své mysli pocit radosti a uvolnéni...

® 45min | 1200 Ké

s> w2

Thajskd olejova masaz casteéna

Prozkoumejte hloubkovou relaxaci s ¢dste¢nou thajskou olejovou masdzi.
Tato jedineénd kombinace technik vés vezme na cestu k uvolnéni a klidu.

® 50min | 900 K&
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Medova masaz zad éasteéna

Zkuste nasi detoxikacni medovou masdz a ihned pocitite jeji sladké GCinky. Je idedlIni pro uvolnéni
napéti a pro oZiveni ducha.

® 45min |  900KE

Madagaskarskd maséaz zad a sije

Vydejte se na exotickou cestu s nasi madagaskarskou masdézi. Jeji hluboce uvolnujici terapie
je zarukou vaseho pohodli a relaxace.

®© 30min | 750 Ké

Madagaskarskd masaz celého téla

Prozijte kompletni obnovu s nasi madagaskarskou masdzi celého téla. Rezervujte si éas pro sebe
a nechte se hyckat od hlavy aZ k paté.

® 80min | 1500 K&

Madagaskarskd masaz obli¢eje a hlavy

Ulevte si od bolesti a stresu a uZijte simadagaskarskou masdz obli¢eje a hlavy.
Zarezervujte si svou odzu klidu a nechte své starosti odplout v zapomnéni.

® 30min | 750 K&

Indickd maséaz hlavy

Zmirnéte stres v rdmci uvoliujici masdaze, kterd se svymi jemnymi technikami zaméruje na oblast
hlavy, krku a ramen.

® 45min | 750 Ké

Manudlni lymfodrenéaz hornich / dolnich konéetin

Zbavte se otokd a podporte svij lymfaticky systém s nasi manudlinilymfodrendzi.
Tato jemnd a uvolfiujici procedura je skvélym zpUsobem, jak mUZete podpofit své zdravi.

® 45min | 900 K¢&
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ManuélnilymfodrenéaZ obli¢eje

Ziskejte svézi a mladistvy vzhled diky lymfodrendzi obli¢eje. Rezervujte si tuto proceduru a zazijte
pocit odlehéeni a obnovy.

® 45min |  850K&

PFistrojovda lymfodrenaz hornich nebo dolnich konéetin

Pristrojové lymfodrendZ vém pomGzZe sniZit otoky a zlepsit cirkulaci. Dopfejte si moderni
a U¢innou metodu péce o své ruce a nohy.

® 45min [ 430 Ke

Andulaéni terapie s IR termoterapii

Vyzkousejte nasi andulacni terapii s IR termoterapii pro hlubokou regeneraci a relaxaci
na specidlnim oscilaénim [Gzku. Tato procedura, kterd kombinuje G&inek infracerveného
hloubkového tepla s mechanickym vinénim, vém poskytne Glevu, kterou hleddte.

® 15min [ 300Ke

PFistrojova maséaz (Hydrojet)
Ponofte se do pohody s nasi suchou masézni vanou Hydrojet. Dopfrejte si prijemnou masdz
na specidlnim vyhfivaném ,vodnim 10zku* a uZijte si klid a pohodu.

® 20min | 320 K¢
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Vodolééba

Prozkoumejte IéCivou silu vody s nasi vodolécbou. VyuZivdme pfinilécebného efektu
prirodni minerdlnivody s vysokym obsahem CO,, kterou ¢erpdme z vlastnich vrtd.
Vstupte do svéta vodnich procedur a nechte se rozmazlovat vodou plnou minerdld.

Celkové uhligita koupel se zabalem ) M)

UZijte si relaxaci v uhli¢ité koupeli o teploté 33-34 °C, kterd ulevi od svalového napéti a osvézi
vés organismus. Rezervujte si tuto koupel a zazijte prijemné pocity bublinek na své pokoZce.

® 15+15min | 400K¢&

Celkova uhli¢ita koupel pFisadova se zabalem ) M)

Zintenzivnéte svij z&Zitek s uhli¢itou koupeli obohacenou o specidlni prisady a zébal.
Vyberte si pFisadu podle svych potfeb a doprejte si extra porci relaxace. Vybrat simizete
z celé Fady vonavych prisad jako je napf. levandule, pomerang, alpské kvéty, hroznové vino
a dalsi dle aktudlni nabidky.

® 15+15min | 450K¢&

Celkova vhli¢ita koupel ovesnd se zabalem 00

Ponofte se do blahodarnych G&inkd uhligité koupele s ovesnou prisadou se zédbalem.
Tato kombinace je idedlIni pro citlivou pokoZku a poskytuje hlubokou vyZivu.

®© 15+15min | 470K&

Celkova uhli¢ita koupel s raselinou se zabalem () M)

Vychutnejte si terapeutické vlastnosti raseliny ve spojeni s uhli¢itou koupeli.
Tato koupel se zdbalem je perfektni pro detoxikaci a posileni celého organismu.

© 15+15min | 480K&
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Celkova uhliéita koupel s pfirodni soli z Mrtvého mofe se zabalem 00

Objevte IéCivou silu prirodni soli z Mrtvého more ve spojeni s uhli¢itou koupeli se zdbalem.
Procedura je skvéld pro zlep$eni koznich problémd a posileni kloubd.

® 15+15min | 480K&

Celkové uhli¢ita koupel s minerdlni soli z Mrtvého mofe s briliantem 00
ajasminovym aroma se zabalem

Doprejte si luxusni z&Zitek s uhli¢itou koupeli obohacenou o modrou sdl z Mrtvého mofe s modrym
briliantem a jasminovou vini. Tato koupel dokonale zklidni vasi mysl a zbavi vds stresu.

® 15+15min | 500K¢E

Celotélova viFiva lazen se zabalem 00

Prozijte [éCivy GCinek vifivé 1dzné o teploté 36-38 °C, kterd je idedini pro regeneraci a rehabilitaci
po Urazech. Lazen uvolni vase svaly a posili vase télo.

® 15+15min | 450K¢&

Celotélova viFiva lazen prisadovéa se zdbalem 00

Vyleps$ete si vifivou ldzen priddnim vhodné prisady pro maximaini relaxaci. Vyberte si z nasi
nabidky a doprejte si proceduru primo na miru. Vybrat si mdzete z celé fady vonavych pFisad
jako je napfr. levandule, pomerand, alpské kvéty, hroznové vino a dalsi dle aktudini nabidky.

® 15+15min | 500K¢&

Stfidava noZni ldzen o
Podporte cirkulaci v dolnich koncetindch a zmirnéte priznaky kireovych zil se stridavou nozni
|&zni. Tato procedura, kterd spocivd ve stiidani teplé a studené vody, vas osvézi a povzbudi.

®© 15min | 170 K&

ViFiva lazef hornich/dolnich kon&etin 00

Zamérte se na zlepSeni prokrveni svych koncetin s vifivou lazni.
Lokalizovand péce posili vase ruce nebo nohy a prinese jim Glevu.

® 15min | 200 K&

Hauffeho lazen se zabalem o

Pro zlepSeni prokrveni hornich kon&etin jejich postupnym zahFivanim zkuste Hauffeho
|&zen o teploté 36-42 °C. Tato procedura stimuluje krevni obéh a ulevi od napéti.

® 15+15min | 240K&
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Terapie molekularnim vodikem oo

Prinasime revoluéni terapii molekuldrnim vodikem, ktery alkalizuje a hydratuje buriky,
pricemz redukuje zédnéty a napomdhd k rychlé regeneraci. Zazijte silu tohoto silného
antioxidantu a posilnéte své zdravi s Fadou procedur, které u nds najdete.

Inhalace vodiku s pitnou kirou molekularni vody

Obohaftte svij organismus o molekulérni vodik a proZijte jeho detoxikaéni a harmonizujici G&inky.
Doprejte si tuto jedineénou inhalaci a pocifte jeji revitalizujici G¢inek.

®© 30min | 320Ke

PRy

Klasickd masaz ¢asteéna s molekularnim vodikem

Zazijte ¢asteénou klasickou maséz obohacenou o vyhody molekularniho vodiku.
Objevte novou Uroven regenerace a posilte své svaly i celkové zdravi.

®© 20 min | 750 Ké

Relaxaéni masdz obliéeje s molekularnim vodikem

Osvézte svou plef relaxaéni masdzi obli¢eje s molekuldrnim vodikem. Nechte se hyckat
a pozorujte, jak vase plef ziskdva novou vitalitu a mladistvy vzhled.

®© 20 min | 650 K&

Masaz rukou s molekularnim vodikem se zdbalem

Masaz rukou s molekuldrnim vodikem je pro vase unavené ruce jako balzdm. Vyzkousejte tuto
proceduru a uZijte si pocit dokonale hydratovanych a odpoéatych rukou az po kone&ky prstd.

® 45min | 1000 K&
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Masdz nohou s molekularnim vodikem se zdbalem

UZ Z&dné tézké nohy. Poskytnéte svym nohdm zaslouZenou pédi s masézi obohacenou
o molekularni vodik a zdbal. Obnovte pocit lehkosti ve svych krocich.

® 45min | 1000 K¢

Celotélova viriva lazen obohacena o molekularni vodik se zabalem

ProZijte terapeutické vliastnosti celotélové virivé |dzné s molekuldrnim vodikem a se zdbalem.
Tato lazen o teploté 36-38 °C je idedlIni pro zklidnéni koznich problémd, jako jsou ekzémy i
lupénka, zénétlivych onemocnéni, hojenti jizev, ale pomdahd také pri regeneraci potrazovych stavd.

®© 15+15min | 950K&

Vifiva lazen hornich &i dolnich konéetin obohacené o molekuléarni vodik

Zleps$ete cirkulaci krve a ulevte svym nohdm a rukédm od bolesti s viFivou ldzni obohacenou
o molekuldrnivodik. Tato procedura vas zbavi napéti a doda energii.

® 15min | 400 K&

Lymfodrenaz pFistrojovéa hornich &i dolnich konéetin s pitnou kirou molekularni vody

Podporte svij lymfaticky systém a snizte otoky s pFistrojovou lymfodrendzi hornich &i dolnich
koncetin s pitnou kirou molekulérni vody. UZijte si pocit lehkosti a zdravi.

® 45min |  480K&

Lokalni parafinovy zabal s molekularnim vodikem

Doprejte si parafinovy zabal s molekuldrnim vodikem o teploté 52-56 °C a pocitite,
jak bolest ustupuje a vase klouby se regeneruji. Objednejte se a uZijte si nasi uklidnujici terapii.

®© 20 min | 330 K¢

Lokalni raselinovy zabal s molekularnim vodikem

ProZijte blahoddarny G&inek raselinového zédbalu s molekuldrnim vodikem o teploté 38-48 °C.
Zd&bal je vasim klicem k Ulevé od bolesti zad a kloubd.

® 20min | 350 K&
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Termoterapie 00

Vyuzijte [éCivych GEinky tepla nebo chladu s nasi termoterapii, kterd stimuluje krevni obéh
a podporuje hojeni. Zvolte si proceduru, jez nejlépe odpovidd vasim potrebdm,
a zazijte Ulevu, kterou termoterapie nabizi.

Lokélni parafinovy zabal

Ulevte si od bolesti a podpofte regeneraci svého pohybového apardétu s teplym (52-56 °C)
lokdlnim parafinovym zdbalem. Objednejte se a uvidite, Ze se diky hloubkovému teplu
budete citit [épe.

® 20min | 280 K¢

Lokalni raselinovy zabal
ProZijte |éCivé GCinky teplého (38-48 °C) lokdlniho raselinového zdbalu, ktery G¢inné pomdhd
pfibolestech zad a kloubl. Rezervujte si pFirodni terapii a ziskejte pocit Ulevy a obnovy.

® 20min | 300 K&

Lokalni kryoterapie

Zklidnéte bolest a snizte zadnét s lokdlni kryoterapii. Chladivé gelové sacky jsou idedlini pro rychlou
Ulevu a omezeni otokd, tak nevdhejte a vyzkousejte si chladivou proceduru na viastni kdzi.

® 2x5min | 210Ke

Katalog procedur 2025



Oxygenoterapie 00

Objevte silu Cistého kysliku s nasi oxygenoterapii, kterd ozivi vase bunky a dodd energii
celému télu. Inhalace kysliku zlepsi vase kognitivni funkce a zvysi fyzickou vykonnost.
Prijd'te si odpocinout a nabrat novy dech s touto omlazujici procedurou.

Kyslikové terapie

Posilnéte svij organismus inhalaci kysliku a ziskejte lepsi koncentraci, zvySenou odolnost
arychlej$i regeneraci. Nase kyslikové terapie vdm pomdZe navratit energii a vitalitu.
Vdechujte plnymi dousky. S kazdym nddechem se budete citit [épe.

® 45min |  350Ke&

Diagnostika InBody o

Ziskejte detailni pohled na slozeni svého téla s diagnostikou InBody, kterd odhali pomér
svall a tuku a poskytne klicové informace pro vase zdravotni a fitness cile. Po analyze vém
nase nutri¢ni terapeutka navrhne individudlini stravovaci pldn. Necekejte a objednejte se
na konzultaci, abyste mohli zacit pracovat na svém zdravéjsim ja.

Diagnostika InBody *

® 30 min [ 850 K¢

Katalog procedur 2025

17



18

Lécba oxidem uhlic¢itym

Prozkoumejte blahoddrné G&inky 1é€by oxidem uhligitym, kterd je zndma pro svij vyrazny
pozitivni vliv na zdravi. Tyto procedury, véetné plynovych injekci a suchych uhli¢itych
koupeli, zlepsuji prokrveni, snizuji bolest a podporuji regeneraci. Rezervujte si svou
konzultaci s Iékafem a zaZijte Ulevu, kterou vam mdze oxid uhli¢ity poskytnout.

Plynové injekce * 00

Plynové injekce s [ékarskym oxidem uhli¢itym nabizeji rychlou Ulevu od bolesti a jsou efektivni
pfilé¢bé& chronickych onemocnéni kloubl a patefe. Vykro&te na cestu k Zivotu bez bolesti.

® 5min | 220Ke

Suchd uhli¢ita koupel ) M)

Uvolnéte se v pohodli suché uhli¢ité koupele, kterd vém navodi pocit euforie a prijemné relaxace.
Tato procedura je idedlni pro regeneraci a rekonvalescenci, tak nevahejte a rezervujte si svdj éas
co nejdrive.

® 25min | 380 K&

Suchy plynovy bazén dolnich konéetin o

Zlepsete krevni obéh a prokrveni tkéni dolnich konéetin se suchym plynovym bazénem.
Tato procedura vyuZivéa prirodniho oxidu uhli¢itého z minerdlini uhli¢ité vody.

®© 20 min | 200Ke
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Magnetoterapie

Prijméte pozvani k magnetoterapii, moderni neinvazivni lé¢ebné metodé, kterd k podpore
vaseho zdravi vyuzivd magnetické pole. Tato terapie md Siroky rozsah pozitivnich

0¢inky, od protizanétlivych po analgetické a regeneraéni. PFrijd'te si pro prinosy,

které magnetoterapie nabizi.

Magnetoterapie * 00

Prozijte terapeutické 0&inky magnetoterapie, kterd pdsobi protizané&tlivé, tlumi bolest
a podporuje hojeni. Pomdahd také optimalizovat svalové napéti a urychluje regeneraci organismu.
UZ na nic necekejte a prijd'te, af je vase 1é¢ba co nejucinnéjsi.

® 30min | 300 K&

Nizkoindukéni magnetorezonanéni terapie * (M}

Objevte silu nizkoindukéni magnetorezonandéni terapie, kterd stimuluje bunky tkéni
elektromagnetickou energii. Tato unikatni fyzikdlné-1ééebnd metoda je vhodnd pro rdzné typy
onemocnéni a podporuje prirozené procesy v téle. Cifte se zdravéji a energictéji.

® 30min | 300 K&

Superindukéni magnetoterapie o

Vyzkousejte superindukéni magnetoterapii, moderni metodu vyuZivaijici silného magnetického
pole pro hlubokou Ié¢bu. Tato procedura je efektivni ve zvySovani prokrveni, snizovani

bolesti a podporuje rychlou regeneraci. Doprejte si toto moderni oSetieni a uvidite, Ze se
budete citit 1épe.

O dleindikace lékafe | 300K
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Elektrolééba

Prozkoumejte G&innost elektrolécby, kterd nabizi Sirokou $kalu technik pro boj proti bolesti,
napéti svald a otokdm. Na zdkladé IékaFského posouzeni vdm doporudime nejvhodnéjsi
metodu elektrolécby. Necekejte a rezervujte si svou konzultaci, abyste mohli pocitit Ulevu
co nejdrive.

Nizkofrekvenéni proudy dle indikace * o

Ponofte se do svéta stiidavych nizkofrekvenénich proudd, které poskytuji okamzitou Glevu
od bolesti. Tato jednoduchd, ale efektivni elektrolééba je cestou k rychlému zlep$eni vaseho stavu.
Rezervujte si svou proceduru a nechte bolest za sebou.

210Ke

Stiedofrekvenéni proudy dle indikace * o

Pro zlepSeni prokrveni a vyzivy tkéni, utiSeni bolesti a uvolnéni ztuhlych svald zkuste
stfedofrekvenéni proudy. Tato metoda elektrolééby je idedini pro rychlou a G¢innou regeneraci.
UzZijte si levu, kterou vém elektrolééba mize nabidnout.

210Ke

Distanéni elektroterapie VAS-07 dle indikace * 00

Vyzkousejte bezkontaktni distanéni elektroterapii VAS-07 pro pohodinou [é¢bu i pres odév
nebo obvaz. Procedura je vhodnd pro ty, ktefi potfebuji snadnou a nendrocénou aplikaci.

220Ke
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Kombinované elektrolééba dle indikace * o

Spojte silu ultrazvuku a tenznich proudd v nasi kombinované elektrolécbé. Tato metoda
Jje zvlasté &innd pfi cileni na bolesti pohybového apardétu zpisobené napétim svalovych vidken.
Rezervujte si svou proceduru a nechte télo regenerovat dvojitou silou.

220Ke

Ctyifkomorova galvanicka lazei * o

Pro Glevu u neurologickych diagnéz vyzkousejte tyrkomorovou galvanickou ldzen.
Aplikace stejnosmérného elektrického proudu ve vodnildzni mé terapeuticky vliv na vase koncetiny.
ZaZijte pocit regenerace a zlepseni.

280Ke
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Pohybové terapie

Objevte moc pohybu jako souldsti své 1éCby v nasich Idznich. Nase pohybové terapie spojuji
prirodnilécivé zdroje s kinezioterapii a individudalnim pFistupem, ktery uzpUsobime vasim
specifickym potrebdm. Udélejte prvni krok na své cesté ke zdravi a pohodé.

Skupinové cvi¢eni v bazénu * ) M)

UZijte silécivé UCinky vody pfi skupinovém cviceni v bazénu. Tato nizkodopadovd aktivita je skvéld
pro posileni svald a zlep$eni flexibility, a to ve v jemném odporu vody.

® 15+15min | 220Ke

Skupinovd lééebna télesnd vychova * () M)

Pridejte se ke skupinovému cvi¢eni pod vedenim zkuseného fyzioterapeuta. Tato skupinovd
aktivita posiluje télo, zlepSuje pohyblivost a podporuje spolecensky aspekt [éCby.
Zarezervujte si misto a zaénéte cvicit spoleéné s ostatnimi.

® 25min | 180 K&

Individudlni rehabilitace * o

Ziskejte personalizovanou pozornost a pédis individudini rehabilitaci vedenou fyzioterapeutem.
Rehabilitaci navrhneme podle vasich jedinecnych potieb alékarského doporuceni.
Rezervujte si individudlni sezeni a zaénéte cestu k osobni obnové.

® 30min | 700 K&

Kineziotaping * o
Vyzkousejte kineziotaping, techniku nalepovdani pruznych pdsek, kterd podporuje pFirozeny
proces hojeni a poskytuje podporu a stabilitu svaldm a kloubdm bez omezeni rozsahu pohybu.
Objednejte se na taping a zaZijte Ulevu a podporu, kterou potiebujete.

® 30min | 700 Ké
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SM-systém * o

Posilnéte své télo a zlepSete jeho drZeni s cvi¢enim SM-systém s pruZznymi lany. Metoda se
zaméruje na prevenci a korekci vadného drZeni téla a je vhodnd pro vSechny vékové kategorie.

® 30min | 700 K&

Cviéna ergometrie dle indikace * 00

UdrzZujte svou kondici a zlep$ujte svou vykonnost diky cviéné ergometrii - cvi¢eni na rotopedu.
Trénink probihd pod dohledem zdravotnického persondlu a je skvély pro posileni vaseho
kardiovaskularniho systému.

200Ke

Motren dle indikace * o

Procvicujte aktivné nebo pasivné hornii dolni kon&etiny s pristrojem Motren. Cviceni je
skvélé pro ty, ktefi potrebuji zvysit svou fyzickou aktivitu bez zbytecného zatizeni.

200Ke

Motodlaha dle indikace * o

VyuZijte motodlahu pro pasivni pohybovou Ié¢ebnou rehabilitaci, zejména po operacich
nebo Urazech kyéelnich a kolennich kloubd. Pomdze vam udrzet pohyb v kloubech
a podporuje rychlejsi zotaveni.

250Ke

Nordic Walking * 00

Zapojte se do Nordic Walking, venkovni chUze se specidlnimi hdlkami, kterd je skvéld
pro zlepseni celkové fyzické kondice aje vhodnd pro kazdy vék. Zkuseny fyzioterapeut
vds naudi spravné technice a vy si Nordic Walking zamilujete.

® 45min | 160-260 K¢ (dle poctu zdjemcU)
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Svétlolééba

Poznejte l1éCivé GCinky svétloléCby. Svételnd energie podporuje regeneraci a ma pozitivni
vliv na kozni onemocnéni, jako jsou ekzémy &ilupénka. Tato metoda mize urychlit hojeniran
ajizev aje vhodnd jako doplnék tradi¢ni léCby. Necekejte a zacnéte vyuZivat prinosy svétla
pro své zdravi.

Biolampa * 00
Vyzkousejte fototerapii s biolampou, efektivnim pomocnikem pfilécbé koZnich onemocnént,

jako jsou ekzém a lupénka. Procedura podpofibéZnou Ié¢bu a pFispivd k lepSimu stavu

vasi pokozky.

® 10 min | 180 K&

Solux dle indikace * o

Zarad'te do své [éCby Solux, specidini svételnou terapii, kterd je G¢innd pri chronickych zanétech
celnich a celistnich dutin nebo jako pFiprava na dalsi terapeutické procedury, jako jsou masdze
Ci pohybovd terapie. Mistni svételné osetreni posiluje G&inky ndslednych procedur a zvysi

vase pohodli.

150 Ke
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Mechanoterapie

Predstavujeme vém mechanoterapii, metodu vyuZivajici mechanickou energii pro
terapeutické GCely. Mechanoterapie je idedlIni pro podporu regenerace a zlepseni funkce
vaseho téla. Pomdzeme vém vybrat nejvhodnéjsi proceduru presné pro vds. Nelekejte,
objednejte se na konzultaci a vyuZivejte vSech vyhod mechanoterapie.

Vakuové kompresivni terapie * 00

Vyzkousejte vakuové kompresivni terapii, moderni metodu, kterd stfidanim podtlaku a pretlaku
zlepSuje prokrveni a zmirfiuje otoky koncetin.

® 25min | 300Ke

Reflexni masdz * o

Prozijte GCinky reflexni masdze, tradiéni techniky, kterd cili na odstranéni reflexnich zmén
ve tkanich. Provadi se ruéné, bez olejd a prindsi Olevu od bolesti a napéti.

® 20 min [ 700 Ké

Ultrazvuk dle indikace * o

Zazijte Glevu od bolesti a zdnétu s terapii ultrazvukem. Ultrazvuk je G&inny prilécbé
degenerativnich onemocnéni, otokd kloubd, artréz a revmatismu. Tato neinvazivni lééba pomize
urychlit hojeni a zlepsit kvalitu vaseho Zivota.

250Ke
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Inhalace Vincentky 00

Zazijte G¢inky inhalace, kterd pomdhd pri dychacich potizich, zvih&uje sliznice, uvoliuje hleny
a usnadriuje vykaslavani. Psobi také protizanétlivé a je vhodnd pro osoby trpici respiraénimi
onemocnénimi. NecCekejte a rezervujte si svou inhalaci, abyste mohli opét volné dychat.

Vincentka

Vyuzijte 1éCivé sily prirodni minerdlni vody Vincentka priinhalaci, kterd je idedlIni pro dopliikovou
|é¢bu respiracnich potiZi. Podporuje zdravi dychacich cest a je vhodné pro ty, ktefi hledaji
prirodni feseni svych potizi.

® 10 min | 130 K&

Vitaminovy posilovac imunity )

Objevte silu vitaminu C jako esencidlniho antioxidantu, ktery je klicovy pro udrZeni zdravého
fungovdni vaseho organismu a posiluje vas imunitni systém. ProtoZe si lidské télo vitamin C
nedokd&ze samo vyrobit, jeho preventivni poddvdani infuzni cestou mize vyrazné zvysit
obranyschopnost proti réznym onemocnénim. DopFejte si infuzi plnou zdravi a posilte svou
imunitu na maximum.

Vitaminovy posilovaé imunity *

®© 30min | 950 Ké
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Balicky procedur

ProZijte své malé 14zné dle vasich asovych moznosti. Pripraveny jsou pro vds balicky
l&dzenskych procedur, které Ize Cerpat béhem jednoho dne nebo odpoledne.

Den v laznich

Bali¢ek procedur zahrnuje:

7 1% obéd Bazén + vifivka
17 vyb&rovéhotypu  ~SAA hodinovy vstup
formou bufetu ve vyhrazenou dobu
v den erpdni bali¢ku
* 1x celkova uhli¢ita koupel se zdbalem
* 1xzéabal zad z bahna Mrtvého more

PR

* Ix aromamasaz c¢astecnd

Cena baliéku: 1760 Ké

Koupel Briliant

Bali¢ek procedur zahrnuje:

§ 1x poukazka

@ na espresso s mlékem nebo &aj

v kavarné Moravan

* 1x celkova uhli¢ita koupel s minerdlni soli
zmore s briliantem a jasminovym aroma
se z&balem

* Ix klasickd masaz castecndé

Cena baliéku: 1000 Ké

Koupel plus

Bali¢ek procedur zahrnuje:

§ 1x poukéazka

@ na espresso s mlékem nebo &aj

v kavérné Moravan

* 1x celkova uhliéita koupel se zabalem

* 1Ix klasickd masaz c¢asteénd

Cena baliéku: 900 K&

Koupel specidl

Baliéek procedur zahrnuje:

§ 1x poukazka

@ na espresso s mlékem nebo &aj

v kavérné Moravan
* 1x celkové uhli¢ita koupel se zibalem

* 1x zébal zad z bahna Mrtvého more

» I pFistrojova maséz celotélovd
1120 Ké

Cena baliéku:

Katalog procedur 2025
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Koupel maxi

Bali¢ek procedur zahrnuje:

§ 1x poukazka

na espresso s mlékem nebo &aj
v kavarné Moravan

* 1x celkova uhli¢ita koupel se zdbalem

* 1x zabal celého téla z bahna Mrtvého more

PR

¢ Ix aromamasaz ¢aste¢nd

Cena baliéku: 1700 Ké

5x celkova
vhlicita koupel

Bali¢ek procedur zahrnuje:

* posouzeni zdravotniho stavu
formou dotazniku

* 5x celkové uhli¢ita koupel se zdbalem

Cena baliéku: 2320 Keé

Baliéek aroma

Bali¢ek procedur zahrnuje:

§ 1x poukéazka

na espresso s mlékem nebo &aj
v kavarné Moravan

* 1x celkova uhli¢ita koupel pFisadové z&balem
* 1x aromamasaz ¢asteénd

* 1x aromazébal celého téla

Cena bali¢ku: 2200 Ké

10x celkova
vhli¢ita koupel
Bali¢ek procedur zahrnuje:

* posouzeni zdravotniho stavu
formou dotazniku

* 10x celkova uhliéita koupel se zabalem

Cena bali¢ku: 4320 Ké

SloZeni procedur v bali¢ku NELZE ménit a Ize ho vyéerpat pouze v LD Moravan.
Baliéek je nutné objednat min. 10 dni pied jeho planovanym &erpéanim.
Kontakt pro objednani: procedury@ltnb.cz, tel.: 581683 636, 733 62 42 62
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Darkové poukazky

Rozddavejte radost darkovymi poukazy z Lazni Ci proceduru, anebo poukaz v urité nomindlini
Teplice nad Bec¢vou. Poukdzky jsou idedlnim hodnoté, pficemz si obdarovany vybere sluzby
ddérkem pro vase blizké, pratele nebo kolegy v odpovidajici cené sém.

knarozeninam, svétku i Vanocdm. Mohou Objednat mdzete on-line na www.linb.cz.

byt také odménou pro vase zaméstnance.
Darovat mizete bud' konkrétni pobyt

0 LhzwE
TEPLICE
Q

NAD BECVOU

Darkovy poukaz
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Lé&ebné procedury s Iékar'skou konzultaci misto min. cena Relaxaéni procedury* min. cena
Termoterapie*

Lokalni parafinovy zébal JIM 20| 280K¢ Aromazdbal celého téla (pomerané, broskev,  |J,M 45| 1200 K&
Lokdlni radelinovy zabal LM 20| 300K &okolada, med, limeta, mata aj. dle aktudlni

Lokalni kryoterapie LM 2x5]  210K& nabidky)

"™ Zabal celého téla z bahna z Mrivého more JM 20| 750K¢e
Yol Zébal zad z bahna z Mrtvého mofe M 20| 400K
ge:tw‘,’ ”::ff[:‘,’ t°””e: e ff’b‘:"em P j E :g:}: ’;gg Eé Zébal dolnich konéetin z bahna z Mrtvého mofe |J, M 20| 400Ke|

€ xova uhiclta xoupe. s prisadoy se abaem -, < Zabal hornich konZetin z bahna z Mrtvého more | J, M 20| 400K
Celkova uhligita koupel ovesnd se zébalem ILM 15+15| 470 K&
Celkova uhli¢ita koupel s raselinou se zdbalem |J,M 15+15| 480 K¢
Celkova uhlicita koupel s prirodni mineralni soli |J, M 15+15| 480 K¢ Klasicka maséz casteénd IM
zMrtvého mofe se zabalem Klasicka masé celkova JM
Celkova uhli¢ita koupel s minerdlni soli z Mrtvé- |J,M 15+15| 500 K& r Gz Castend JM
ho moFe s briliantem a jasminovym aroma se Ar a% celkova J,M
zabalem Masa? lavovymi kameny Easteéna LM
Celotélova viFiva lazer se zabalem I M 15+15| 450 K¢ Masé? lavovymi kameny celkovéd J,M
Celot&lova vifiva lazefi s pFisadou se zabalem |J,M 15+15| 500 K& Maséz rukou se zabalem M
St¥idavé nozni lazefi J 15| 170 Kg Maséz nohou se zabalem JM
ViFivéa lazeR hornich &i dolnich kon&etin ILM 15| 200 K¢ &ni masa? obliceje I M
Hauffeho lazef se zabalem J 15+15| 240K Thajska olejova masaz Eastedna M
” Medové maséz Easteénd JM
Pohybové terapie PR -
N PN . sk masaz zad a Sije JM
Skupinové cvideni v bazénu R .
PYVTI e ka masd? celkové LM
lécebna télesnd vychova M 25 A % Ll
pinova 2! ka masa? obliceje a hlavy LM
Individudlini rehabilitace J 30 P p” " i
o . Manudlni lymfodrendz hornich konéetin JM
K g J 30 o o F
e . lymfodrendZ dolnich konéetin LM
Ki 1g op y J 5 " % X,
SM-systé T leke N 20 lymfodrendz obliceje JM
- sy's em - e _ce — PFistrojové lymfodrendz hornich kon&etin IM
Cviénd ergometrie J,M_|dleindikace o L - " "
net Pristrojova lymfodrends dolnich konéetin M
Motren J dle indikace I ) "
— terapie s IR termoterapii J, M

floh 1__dieindkace Masé pfistrojova M

" - 3
Nordic Walking J M 45 Indické masa? hlavy J.M
Magnetoterapie i & G maséZ zad se zébalem  |J,M 45| 1200 Kg{
Magnetoterapie &ni & & & maséz obli¢eje a dekoltu |J, M 30| 800Ke&

Nizkoindukéni magnetorezonanéni terapie  |M | 30| 300KE

Vstup do saun LD Moravan
Elektroléba Vstup do saun 90

Nizkofrekvenéni proudy J dle indikace Privéatni whirlpool 60
Stfedofrekvenéni proudy J dle indikace Plavani - dospéli 60
Distanéni elektroterapie VAS-07 J,M _|dleindikace Plavéni - d 2 let 60
Kombinovand elektrolécba J dle indikace ™ —
Ctyik 4 galvanicka lazen 3 20 LéEba molekularnim voe
e Sovameaaen e Inhalace vodiku s pitnou kirou 30 320K&
P B Klasické masé? &asteénd s molekularnim M 20| 750 K&
Po ampa JM — 1 vodikem
Solux 1 deindikoce Relaxaéni masa oblieje s molekularnim M 20| 650 K&
Mechanoterapie vodikem
Vakuové kompresivni terapie Masaz rukou s molekularnim vodikem se zéba-|J, M 45| 1000 K&
|Reflexni masaz b 20| 700K& lem
Lézba oxidem uhlicitym (CO3) Mf:sdi nohou s molekularnim vodikem se LM 45| 1000 K&
zabalem
Plynové injelce 4 M 5| 220KE |cqiotgiova vifiva lazen obohacend o molekular- | J, M 15415 950 Ke
Suchd uhligita koupel JIM 25| 380K¢ ni vodik se zabalem
p P - o -
Suchy plynovy bazén dolnich koncetin J 20| 200KEyitiva lazen hornich & dolnich konetin oboha- |J, M 15 400Ke
[ —— cend o molekuldrni vodik
Lymfodrendz pfistrojové hornich & dolnich IM 45| 480 K&
koncetin s pitnou kirou molekuldrni vody
Lokdlni parafinovy zabal arnim vodikem|J, M 20| 330K
p o
terapie Lokdlni ragelinovy zabal s arnim vodikem 20| 350Ke
|Vitaminovy posilovaé imunity
Injekce pro pohybovy aparéat Cerpani procedur probiha v lazefiskych domech JanaZek (J), Moravan (M)

av détské lé¢ebn& Radost (R).

Pro rezervace procedur kontaktujte:

Diagnostika InBody s konzultaci nutriéni LD Moravan: procedury@ltnb.cz, tel.: 581683 636

terapeutky LD Janééek: j.sestry@ltnb.cz, tel.: 581686 314

Veskeré ceny v katalogu jsou uvedeny v&etné DPH a jsou platné od 1. 1. 2025.
Zména cen asluzeb v probéhu roku vyhrazena.

Aktuélni nabidka bali¢kd procedur vE. cen je zveFejnéna na www.ltnb.cz.

Kolagenové injekce

*Bez lékarské konzultace
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Moznosti plateb

Prijimdme tyto platebni karty - MasterCard,
MasterCard Electronic a Maestro, VISA a VISA
Electron.

B s v

Akceptujeme Seky a benefitni karty téchto
spolecnosti: Sodexo, Edenred, a Seky
spole¢nosti Up Ceskd republika

sodexo @"‘d H

Jsme partnefi programu Sphere, Benefit plus
a Senior Pas.

i 17

Veskeré ceny v katalogu jsou véetné DPH
ajsou platné od 1. 1. 2025. Zména cen a sluzeb
v pribéhu roku vyhrazena. Aktudalni nabidka
véetné cen je uverejnéna na webovych
strdnkédch www.ltnb.cz.

Katalog procedur 2025

31



®

L Az N E

TEPLICE

NAD BECVOU

www.ltnb.cz

Lazné Teplice nad Beévou a.s.
Teplice nad Becvou ¢.p. 47, 753 01 Teplice nad Becvou
tel.: 581818181, 733 62 42 62



